FICHA DESCRIPTIVA TALLERES

|
TEMA SENTIR PARA CUIDAR. "CIRCUITO DE INTEGRACION
SENSORIAL"
FECHA FEBRERO 26 DEL 2026

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el vinculo entre padres e hijos a través de una
experiencia vivencial con los sentidos, permitiendo que los padres
experimenten estimulos sensoriales para comprender mejor las
sensaciones, respuestas y necesidades de sus hijos, promoviendo
empatia, paciencia y herramientas para acompafiar su desarrollo.

METODOLOGIA

El taller se desarrollara bajo una metodologia vivencial y
participativa, centrada en la experiencia directa de los padres a
través de un circuito sensorial estructurado. Se utilizara el enfoque
TBRI, promoviendo un ambiente seguro, respetuoso y de confianza
que favorezca la conexién, la regulacion y el trabajo colaborativo.

La intervencidn se organizara en cuatro momentos:

1. Apertura: Presentacion del profesional y del objetivo del
taller, estableciendo acuerdos de cuidado, respeto y
disposicion para la actividad.

2. Activacién inicial: Breve dinamica rompehielo que
permita preparar a los participantes fisica vy
emocionalmente para el desarrollo del circuito.

3. Experiencia vivencial: Desarrollo del circuito sensorial por
estaciones, trabajando en parejas. Cada actividad estara
orientada a estimular diferentes sistemas sensoriales
(vestibular, propioceptivo, tactil y visomotor), permitiendo a
los padres experimentar en su propio cuerpo las
sensaciones que pueden vivir sus hijos.

4. Cierre reflexivo: Espacio de didlogo grupal donde los
participantes compartiran cémo se sintieron, qué
dificultades o fortalezas identificaron y cémo pueden aplicar
lo aprendido en la crianza

RECURSOS Y/O MATERIALES

Lugar: Hall exterior visitas. Materiales: Conos,pelotas. laminas con
figuras, botellas sensoriales, lanas, palos de paleta,cinta de
enmascarar, lazo.

FUENTES DE VERIFICACION

Listado de asistencia y registro fotografico.

BIBLIOGRAFIA

https://www.hoptoys.es/img/cms/emarsys/531/ES-Libro-Blanco-
Integracion-Sensorial-HopToys. pdf
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PROFESIONAL ENCARGADO Claudia Marcela Renteria Martinez-Profesional Desarrollo de
Habilidades Psicomotrices

DESARROLLO DEL TALLER

El taller inicia con la presentacién del profesional en Terapia Ocupacional y la socializacién del tema a
trabajar. Se brindan orientaciones sobre el cuidado durante la actividad bajo el enfoque TBRI, promoviendo
el respeto, el trabajo en equipo, el mantenerse unidos, evitar lastimarse y disfrutar la experiencia.
Asimismo, se explica la dinémica del circuito sensorial y la importancia de vivenciar cada actividad para
luego poder reproducirla y aplicarla con sus hijos. La actividad se desarrollara en el hall externo del salén
de visitas.

Posteriormente, se conforman parejas, permitiendo que cada participante escoja con quién desea realizar
el recorrido.

Finalmente, se realiza un espacio de dialogo y reflexién sobre como se sintieron durante la experiencia,
qué sensaciones experimentaron y cémo pueden trasladar estos aprendizajes a la crianza y
acompafiamiento de sus hijos, dando cierre al taller.
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TEMA

Taller Prevencion, Reporte y Atencion de las
violencias basadas en género: “Me cuido”

FECHA

Jueves 12 de febrero de 2026

OBJETIVO GENERAL

Promover la prevencidn, el reconocimiento, el reporte
oportuno y la atencidn de las violencias basadas en género
en el contexto familiar, a través de actividades
participativas, reflexivas y pedagdgicas que permitan
identificar los diferentes tipos de violencia, cuestionar
practicas naturalizadas, fortalecer factores protectores y
dar a conocer rutas de atencién y apoyo disponibles, con el
fin de contribuir al cuidado y el bienestar de las familias.

METODOLOGIA

El taller se desarrollard mediante una metodologia
participativa que incluye:

Dindmica de rompehielos

Actividad enfocada en comprension de la

importancia de los limites

Exposicion del violentdmetro, los tipos de violencias

y el ciclo de la violencia

& Ver un cortometraje y realizar una discusién al
respecto

& Socializacion y entrega de folleto sobre la

informacién expuesta y lineas de atencidn

o o

2,
L g

RECURSOS Y/O
MATERIALES

Para la realizacidn del taller se requiere: un salon en el que
se desarrollard el taller, un video beam para Ia
presentacion de diapositivas, folletos informativos
impresos, curas, folletos con el violentémetro.

FUENTES DE
VERIFICACION

Se diligenciara el listado de asistencia y el registro
fotografico

BIBLIOGRAFIA

Abondano Almeida, P.; Ortiz Rodriguez, C. (2()21).
Violencia basada en género: conceptualizacion vy
analisis de su desarrollo en el conflicto colombiano.
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Revista Misién Juridica, 14, (21). 255-275
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9054737.pdf

Casfortin  (2023) ¢éQué es el  Violentdmetro?.
https://casfortin.gob.mx/index.php/2023/08/23/que-
es-el-violentometro/

Faur, E., Lavari, M., & Iaschinsky, D. (2021). Cuatro pasos
para prevenir la violencia basada en género: Kit de
herramientas tedricas y practicas para escuelas vy
comunidades. Spotlight Initiative; Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA).

https:[{argentina.unfga.org[sites[default{ﬁies[pub—pdfﬁ—
pasos-para-prevenir-la-violencia-basada-en-
genero 1.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. (s. f.). Violencia

contra la mujer. OPS/PAHO.
https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-
mujer

Pact Colombia. (2022). Cartilla / Guia de orientaciones
sobre violencias basadas en género. Pact Colombia.
https://pactcolombia.org/wp-

content/uploads/2022/02/Cartilla-de-apoyo.pdf

Superservicios (2024) Protocolo para la prevencién de
violencias basadas en género y disciminicacion en la
Superintendencia de Servicios Publicos Domiciliarios.
Cddigo: GH-M-009 Version 01.
https://www.superservicios.gov.co/sites/default/files/inline-
files/Protocolo-para-prevencion-de-violencias-basadas-en-
genero-v2.pdf .

PROFESIONAL
ENCARGADO

Maria Fernanda Romero Rodriguez
Andrea del Pilar Romero
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DESARROLLO DEL TALLER

Este es un proceso de taller y grupo de cuidado presencial se pretende instruir a las
familias en programas de restablecimiento de derechos cémo afianzar sus capacidades
parentales, por lo cual, se pretende hacer una breve explicacién de los siguientes
aspectos.

1. Bienvenida y plantear las reglas de la sesién

Se les dara la bienvenida a los participantes al espacio de cuidado “abraza y ama la vida”.
Posterior a ello, se realizara un recorrido por las reglas de los encuentros de cuidado,
nombrarlas y realizar el signo que las identifica.

o Mantenernos unidos
o Sin lastimarnos
o Divertirnos

2. Motor

Se le presentara a los participantes de red vincular el motor grande del equipo psicosocial
con la finalidad de que, uno a uno indique cémo se esta sintiendo y con qué estado
emocional y disposicién entran a participar del taller, permitiéndoles expresarse respecto a
su estado emocional, motivacional y actitudinal.

o Rojo: Con mucha energia mental y corporal, me resulta dificil centrar la
atencion, considero necesario disminuir un poco mis niveles de activacion.

o Verde: Con la energia necesaria y en la capacidad de trabajar con otros y
participar en el encuentro de manera satisfactoria.

o Azul: Con muy poca energia, cansado mental y fisicamente, sin energia y
con pereza para la participaciéon en de la actividad

3. Actividad rompehielos

Se realiza una dindmica de activacién grupal para favorecer la disposicién y la
participacion de las familias. Las personas se organizan en trios: dos forman una casa
tomandose de las manos y una persona queda dentro como inquilino. Una persona queda
sin trio y da las consignas. Al decir “casa”, las casas se mueven y buscan un nuevo
inquilino; al decir “inquilino”, los inquilinos cambian de casa; y al decir “terremoto”, todos
se mueven y se forman nuevos trios. Quien queda sin grupo da la siguiente instruccion.

4. Actividad central

Se realizara una explicacién sobre qué es la violencia de género, utilizando como
herramienta pedagégica el violentémetro, con el fin de ayudar a las y los participantes a
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identificar, mediante ejemplos, cada una de sus fases, comprendiendo que se trata de
conductas de riesgo que deben detectarse a tiempo para prevenir la escalada de la
violencia.

Posteriormente, se llevara a cabo una actividad Iidica en la que los participantes se
organizaran en parejas. Mientras una persona mantiene los ojos cerrados, su pareja
realizara acciones que puedan generar incomodidad (como halarle suavemente el cabelio
o dar pequefios golpes simbdlicos), esperando a que la persona que recibe la accién
exprese de manera clara la palabra “ALTO” cuando sienta que se ha sobrepasado su
limite. En ese momento, la actividad debera detenerse inmediatamente.

A partir de esta dinamica, se reflexionara sobre cémo, en muchos casos de violencia de
género, las personas toleran multiples conductas dafiinas sin establecer limites, lo cual
contribuye a la permanencia y normalizacion de la violencia.

Finalmente, se proyectara un cortometraje y se abrird un espacio de dialogo grupal para
analizar su contenido, reflexionando sobre el impacto de la violencia de género en las
dindmicas personales, familiares y en los procesos sociolegales, destacando Ila
importancia de denunciar como una accién clave para la proteccion y la prevencion.

5. Alimentacién

Se dispondra de un producto alimenticio y se les explicara a los padres que esta sera una
metafora para indicarles que podemos recibir y dar cuidado. Entonces en parejas se daran
el alimento mutuamente tras preguntar ¢ Tienes alguna herida interna o externa el dia de
hoy? de forma tal que el producto alimenticio sera simbolo de acompafiamiento y cuidado
en su dolor fisico o0 emocional.

6. Cierre

Se abrird un espacio para dudas u opiniones de los padres o cuidadores participantes, y
se culminaré el grupo de cuidado con un aplauso.
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ANEXO 1: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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